
ELS MENJADORS ROMANS
ELS TRICLINIS

DE QUÈ ENS PARLEN LES PECES DEL MUSEU?
A Tarragona s’han trobat aquestes dues peces 
en forma de mula que debien formar part dels 
respatllers d’un triclini d’una casa romana. 
Però, sabeu què és un triclini i com s’utilitzava 
per menjar?

Us proposem que us contruïu un triclini i que 
proveu de menjar de costat com feien els 
romans!

COM EREN ELS 
TRICLINIS ROMANS?

COM PODEU FER UN TRICLINI ROMÀ?
Feu servir un llit, dos bancs o ajunteu une quantes taules per fer la base. 
Cobriu-ho tot amb una manta o un llençol. 
Poseu un parell de coixins a cada costat i estireu-vos de costat arrepenjant-vos sobre un 
colze. 

En la reconstrucció que han fet al Museu de 
Saragossa es pot observar com seria el triclini 
(menjador) trobat a la domus del carrer Añón.  

Es pot veure la pintura mural, el mosaic del terra, 
dues taules petites amb bols de ceràmica, un 
braser, dos lampadaris amb llànties i els tres 
triclinis (butaques llargues). 
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